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Une pratigue de
deépistage en progression
mais marginale malgre
l'adhésion des femmes.

Violences conjugales :
le repérage progresse
chez les generalistes

MALGRE UN LIEM = confiance solidement éta-
bli — 93 % des fermmes se déclarant tour a fair
ou plutdt a laise avec leur praticien — le repé-
rage des violences conjugales peine encore a
simposer dans la routine des cabinets médi

cauy, selon une éfde publide jeudi dernier par
Ia haute autorité de santé {[Tas).

En 2025, seule une femme sur 20 déclare
avoir éré directement interrogée sur ce sujet
lors d'une consultation récente. 5i ce chiffre
reste faible, il margue NEANMONs Une progres-
sicn encourageante de &7 % par rapport 4 2023
signe que les recommandations de Has infu-
sent lentermnent dans les pradgues.

Le contraste avec dautres thémati de
prévention est saisissant : alors
que Tactiviteé physique est abor-
dée avec 61 % des patientes et
le tabac avec 37 %. la ques-
tion de la relation avec le
partenaire ne conceme gue
17 % des fernmes. Pourtant.
lattente des patientes est
réelle Une écrasante majorite
(97 %) juge ce gquestionnement
systEmatique comme une = bonne
chose =, 1e qualifiant de démarche préventive
légitime et importante.

Pour les victimes, l'enjeu est crucial.
Lenquéte révéle quiune femime sur cing parmi
les conzultantes déclare suhir ou avoir subi des
violences, Or, parmi elles, 39 % n'en ont pas
parlé mais le feraient si le médecin posait la
question, Le médecin joue ainsi un cole de
catalyseur: un repérage proactf permeftrait de
mieny prendre en charee 25 fois plus de fem-
mes. Loin déme percu comme intrisif, ce dialo-
gue est décrit par les victimes comme une
source de soulagement (72 %) et un sentirnent
de soutien (83 %),

L’AGENDA

- LUNDI 9 MARS

CANMNES

Semaine Nationale du Rein: journée
; ot de déni gratuit

s d EY
I'hdpital de Cannes

- Un dépistage simple peut permetire de
détecter la maladie tot et déviter des com-
plications. Les éouipes et les bénsvoles de
France Rein seront présents,

- DEICnalE h, hall d'entrée hipital de Cannes.

MERCREDI TI MARS

: NICE
La Clinique cu Parc impeérial se mobilise
contre le cancer colorectal
La Groupe Sedna Sant déplaie des actions
de sensibilisation pour Mars Bleu dans ses
clinigues nicoises. Mercredi 11 mars, 2 la

: Climigue du Pare Imgpéeial, un stand ludiqus
avec quiz de 10 h 312 h précédera une

- conférence des D Le Bourgeois et Troussier
(oncologues) de 12 h 313 h, demélant vérités
el idées recues. i

AU 28 Bd du Tzarewitch, Entrée libre.

- JEUDI12 MARS
LA VALETTE

* Le Colon Tour fait escale & La Valette
Un célon gonflable géant pour comprendrs
I fonctionnement du célon, et pourguai il
ast impeortant de se faire dépister

DE 10113 16 1, s2lle palyvalente Valéde Gamier,
: Gratuit
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TEMOIGNAGE Reconstruire une articulation
détruite en utilisant l'os, mais aussi les tendons d'un
donneur : c'est le défi releve par le P Boileau a I'lCR de Nice.
Lucie, gui a bénéficié de cette opération trés rare, racorte.

Epaule : prouesse
chirurgicale a Nice

PAR MANCY CATTAMN / NCATTANENICEMATINFR

LORSGUWELLE FRANCHIT LA
porte du buteau du PrPascal Boi
leau a Wice il v a deux ans, Lucie
est au bout de son parcours de
patiente. Cette scientifique
clermontoisz alors agée de 38
ans traine derriére elle une
décennie de combars. A Tori
gine - une tumeur dites « 3
cellules géantes « située dans
Ihumeérus proximal au niveau
de Tépaule Cette fumer, loca-
lement agressive, lul a littérale-
ment « rongé « Tépaule, nécessi
tant une premiére opération
lourde (la rasection de 10 centi-
merres dhumeérus) et la pose
dune prothese Mais celle ci, avec
le temps, a fini par atteindre ses
limites er user le cartilage de la
glene {surface articulaire de 'omo-
plate). Pour Lucie, le guotidien est
devenu un calvaire : - Lever le
hras étair impassible, dormir un
défi permanent. Je devais me caler
aver des coussins pour supporter
la douleur - Face & elle, le discours
médical est verrouillé On Tinvite a
accepter =on état. lul laissant
entendre quen France, il mexiste
pas vraiment de solution et guune
areffe serait trop risquée.

La quéte d'une scientifique

Refusan la fatalite, Lucie va
alors utiliser ses propres outls de
chercheuse En épluchant les
publicarions internationales, elle
découvre que des greffes de fissus
permettent de reconstruire des
articulations dévastées EL un nom
Tevient sans cesse dans la littéra
ture scientifigue . celui de Pascal
Hoileau, chirurgion a Tinstitur de
Chirurgie Répamamice (ICR) de Nice,
reconnu moendialement pour ses
travaux sur l'épaule et sa prise en
charge des cas complexes,

« Dans la stuation dans laguelle
je me trouvais, jai fait ce que je
savais faire: des recherches. Et
c'esl ainsi gue je suis venue 4 Nice
rencontrer le PT Bouleau = sourit
Fucie. Un réflexe qui a sauvé son
épaule et surtout lui a permis de
Fefrouver Une vie « normale »

Une prouesse : 'allogreffe
« os-tendons »

La jeune femme représente un
cas complexe. « Dans le cas de
Lucie. il fallair non seulement
reconstrutre (os, Mats ausst réta-
hiir la ennnexion avec les muscles
de la coiffe des rotateurs ™, pour
i redonner une épaule fonction-
nelle et guelle puisse se servir de
5a main = défaille le B Boilean.
Aussi va-t-il décider de réaliser
une allogrefie prothese-composite
{appelée APC), une intervention
s Tarement pratiqueée, en France
comme dans le monde. « Linno-
vation réside dans le fait de ne pas
greffer seulement de tos mais un
segment dhumeérus de donneur,
avec ses tendons de la coiffe des

rotateurs encore attachés, afin de
les reconnecter aux muscles res-
tants «

Deux ans aprés, le résultat
dépasse les espérances Lucie leve
e bras au-dessus de la téte, sans
douleur Elle confie avec émotion :
« Recevoir los et les tendons dun
donneur, C'est un ped recevoir
gquelquun dautre. Cest une chance
urigue qui force Fumilite «

___ «Redonnerun
équilibre dynamicue »
LE P® PASCAL Eoileau detaille

Tintervention, les enjeux et les
perspectives.

Pourguoi cette opération était-elle

la seule qui pouvait soulager Lucie ?
[rans I'épaule classigue, il existe
un équilibre musculaire naturel:
quatre muscles puissants pour la
rofation interne, mais seulement
deux pour la rotation externe.
Dans le cas de Lucie. il ne restait
plus fen a larmére de lépaule: les
Tendnns rotatelrs externes avaient
£ré réségués lors de la premiére
intervention, Lucie présentait ce

|

sl
Refusant la fatalité, Lucie a traqué I'innovation jusqu'a Nice. Grace a une

que nous appelons un « drop arm »
{un bras tombant). La prothése
seule permet de lever le bras,
mais sans rotation, le membre
reste peu fonctionnel. In rac-
cardant les muscles rastants
de Lucie aux tendons du gref-
fon, nous avons rérabli un
eguilibre musculaire, gui évite
ce bras tombant ef permet de
sE SEIVIT & nouveau de .a main
dans rous les plans de lespace

‘Comment se déroule
techniguement cette
reconstruction ?

C'est un travail de haure précision.
Nous retirons 1a partie détniite de
fhumeérus pour la remplacer par la
prothése inversée « manchonnee -
dans l'os du donneur, ajusté sur
mesure. On ¥ cimente une rige
prothétigue inversée (gui change
le centre de rofation pour com-
penser les muscles absents). La
clé du succés, c'est la = recon-
nexion «- on récupére les muscles
IOTAMELTS EXTETNES eNCOTe Présents
& larmiére de ['épaule de la patiente
pour les suturer aux tendons du
donneur, C'est ce raccordement
qui rend la maobilité en ratation
externe active possible,

Cette technique est-elle applicable
a d'autres patients ?

Absolument. S le cas de Lucie est
rare. les situations de « perte
osseuse ef tendineuse sdvére «
sont plus ifréquentes : fractures
complexes mal consolidées. rup
rures massives de 1a coilfe des
rotateurs. échecs de prothéses
posées ailleurs ou seéquelles de
Taumatismes graves. Cette chirue-
gie de recours ouvre une voie la
ol les solutions classiques sarré
tent.

1. Systéme de muscles et de tendons
qui stabilise I'épaule el permel
au bras de bouger correctement

-

greffe de tissus humains réalisée par le P’ Boileau (photo), elle retrouve la
maobilité de son épaule aprés dix ans de calvaire. PHoTOS.T.
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